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Η ΑΠΙΣΤΕΥΤΗ ΣΗΜΑΣΙΑ 
ΤΟΥ ΑΝΑΤΟΚΙΣΜΟΥ
Τι θα λέγατε αν κάποιος σας ανέφερε ότι θα κάνετε μια τοποθέτηση που θα σας αποφέρει 5% απόδοση τον χρόνο επί 
30 χρόνια; Μάλλον οι πιο πολλοί θα σκεφτόντουσαν ότι ‘’εντάξει είναι μια καλή απόδοση αλλά και τι μ’αυτό;’’. Μάλιστα 
κάποιοι οι οποίοι είναι επενδυτές ή επιχειρηματίες θα έλεγαν ‘’αυτή η απόδοση είναι πολύ χαμηλή για εμένα, εγώ μπορώ 
να πετύχω πολύ μεγαλύτερη απόδοση των χρημάτων μου με τις κινήσεις που θα κάνω επενδύοντας στις αγορές ή στην 
επιχείρηση μου’’.

Πράγματι μπορεί αυτή η συνθήκη να είναι αληθινή και αξιόπιστη όμως αγνοεί μια παράμετρο την οποία ο Αϊνστάιν χαρα-
κτήρισε ως το ‘’8ο θαύμα του κόσμου’’. Το οποίο δεν είναι άλλο από τον ανατοκισμό.

Για παράδειγμα αν τοποθετήσουμε 1.000€ κάθε χρόνο επί 30 χρόνια, θα έχουμε εισφέρει 30.000€ -όχι εφάπαξ αλλά 
σταδιακά- και η απόδοση που θα έχουμε θα ήταν 67.000€! Αν καταθέταμε τα ίδια χρήματα εφάπαξ, με την ίδια απόδοση 
θα είχαμε εξασφαλίσει κεφάλαιο 130.000€!

Το φαινόμενο του ανατοκισμού δεν έχει γίνει κατανοητό στο ευρύ κοινό παρά μόνο σε λίγους ‘’μυημένους’’. Οι επαγγελ-
ματίες των χρηματοικονομικών παρασυρόμενοι από τους πελάτες τους προσδοκούν στο γρήγορο κέρδος και στις εντυ-
πωσιακές κινήσεις. Παρόλα αυτά οι μόνοι σίγουρα κερδισμένοι είναι οι συνεπείς και οι υπομονετικοί, αυτοί που αφήνουν 
τον χρόνο να ωριμάσει τα πράγματα και να τα κάνει να αποδώσουν καρπούς.

Έτσι λοιπόν τα πρώτα χρόνια η απόδοση φαίνεται μικρή και συγκρατημένη αλλά όσο περνάνε τα χρόνια τόσο γίνεται 
εντυπωσιακή και ‘’εκρηκτική. Η πρώτη δεκαετία είναι αργή, η δεύτερη  απογειώνει, η τρίτη πάει σε άλλο επίπεδο. Είναι σα 
να φυτεύεις ένα δέντρο κάθε χρόνο, στην αρχή δεν έχεις σκιά αλλά αργότερα θα  έχεις ένα ολόκληρο δάσος.

Η μακροχρόνια αποταμίευση έχει τεράστια σημασία για τους νέους μας. Σήμερα 
που σχεδόν όλοι βρίσκονται με έναν καφέ στο χέρι κάθε πρωί -είναι η πιο κοινή 
καθημερινή πρωινή εικόνα σε όλες τις γειτονιές- κάποιοι πρέπει πολύ σοβαρά να 
τους μιλήσουν για την αξία της αποταμίευσης. Αυτά τα 3 ευρώ καθημερινά είναι 
1.000€ τον χρόνο και με αυτό το ποσό μπορούν να σχηματίσουν μια πολύ μεγάλη 
περιουσία, η οποία θα υποστηρίξει την ποιότητα της ζωής τους, τότε που δεν 
θα έχουν τόσες πολλές ζωτικές δυνάμεις αλλά και διάθεση για εργασία. Σίγουρα 
κάποιος θα πρέπει να τους μιλήσει γι αυτή την μελλοντική πραγματικότητα, κά-
ποιος που βρίσκεται κοντά σε αυτήν και την ζει ή την συνειδητοποιεί.

Φυσικά, κανένας δεν χρειάζεται να στερηθεί τον καφέ του για να αποταμιεύσει 3€!
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Tο 8ο θαύμα του κόσμου είναι ο ανατοκισμός.
Άλμπερτ Αϊνστάιν

https://k-2.gr/
https://www.facebook.com/k2ins.gr/
https://k-2.gr/
https://www.facebook.com/k2hotelinsurance/
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ΤΟ ΚΟΣΤΟΣ ΤΗΣ 
ΑΝΑΒΛΗΤΙΚΟΤΗΤΑΣ
Η καλύτερη στιγμή να ξεκινήσουμε αποταμίευση ήταν η ημέρα που γεννηθήκαμε, 
η δεύτερη καλύτερη είναι τώρα!

Πότε ξεκινάνε να αποταμιεύουν οι Έλληνες συστηματικά και με σχέδιο; Οι έρευνες που έχουν γίνει δίνουν ένα 
εύρος μεταξύ 35-50 ετών. Δηλαδή αφορούν ανθρώπους οι οποίοι έχουν δημιουργήσει ένα σχετικά σταθερό 
οικονομικά περιβάλλον, έχουν ίσως αποκατασταθεί οικογενειακά αλλά ταυτόχρονα αρχίζουν να βλέπουν και 
την επόμενη ηλικιακή κλίμακα να πλησιάζει. Ποτέ βέβαια δεν είναι αργά αλλά όλοι θα προτιμούσαν να είχαν 
ξεκινήσει νωρίτερα. Το πιο εντυπωσιακό στοιχείο όμως είναι ότι τα προγράμματα αποταμίευσης που ξεκί-
νησαν γονείς για τα παιδιά τους συνεχίστηκαν από τα ίδια, όταν άρχισαν να εργάζονται, σε απόλυτο σχεδόν 
ποσοστό (98,5%). Μάλλον αποτελεί γι αυτά φόρο τιμής προς τους γονείς και εκτίμηση για την σοφή τους 
επιλογή, ενώ τα ίδια αυτά παιδιά ενίσχυσαν τα προγράμματά τους με έκτακτες καταβολές όταν στάθηκαν 
καλύτερα οικονομικά στα πόδια τους.

Ο παράγοντας χρόνος αποτελεί το πιο κρίσιμο σημείο μιας αποταμίευσης. Μια καθυστέρηση π.χ. 5 ετών στην 
έναρξη θα στερήσει χιλιάδες κρίσιμα ευρώ στα χρόνια που θα είναι πιο απαραίτητα από ποτέ. Για παράδειγμα 
αν κάποιος αρχίσει στα 30 του να βάζει 1000€ σε ένα ασφαλιστικό προϊόν με μέση απόδοση 5% σε 30 χρόνια 
θα έχει 67.000€ περίπου ενώ αν το αρχίσει στα 35 του θα έχει 48.000€ περίπου.

Ας το δούμε όμως πιο ξεκάθαρα στον πιο κάτω πίνακα:

ΕΤΗ  
ΚΑΤΑΘΕΣΕΩΝ

ΣΥΝΟΛΙΚΕΣ 
ΚΑΤΑΘΕΣΕΙΣ ΑΠΟΔΟΣΗ 5% ΑΠΟΔΟΣΗ 10%

20
25
30
35
40

20.000€
25.000€
30.000€
35.000€
40.000€

33.066€
47.727€
66.439€
90.320€
120.800€

57.275€
98.347€
164.494€
271.024€
442.593€

Αυτά τα παραδείγματα δείχνουν ιδανικά τη δύνα-
μη της συνέπειας και πόσο κοστίζει η καθυστέρη-
ση και επιβεβαιώνουν το πολύ γνωστό γνωμικό ‘’ο 
χρόνος είναι χρήμα’’. Στον πίνακα τοποθετήθηκε 
και απόδοση 10%. Είναι όμως αυτή η απόδοση 
ένα ρεαλιστικό σενάριο ή αποτελεί ευχολόγιο; 

Η απάντηση στην επόμενη σελίδα. 

https://k-2.gr/
https://www.facebook.com/k2ins.gr/
https://k-2.gr/
https://www.facebook.com/k2hotelinsurance/
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ΠΟΣΟ  
ΡΕΑΛΙΣΤΙΚΗ  
ΕΙΝΑΙ ΜΙΑ  
ΕΤΗΣΙΑ  
ΑΠΟΔΟΣΗ  
10%;
Φυσικά δεν είναι καθόλου ρεαλιστική άμα έχεις τα χρήματά σου παρκαρισμένα στις τράπεζες. Αν όμως έχεις 
ένα αξιόπιστο χρηματοοικονομικό εργαλείο το οποίο κάθε φορά θα βρίσκει και θα μετατοπίζεται εκεί που 
πραγματικά δημιουργείται αξία; 

Για παράδειγμα 

• Στις δεκαετίες 1980 και 1990 κυριάρχησε ο παραδοσιακός βιομηχανικός κόσμος: πετρέλαιο, αυτοκινητοβι-
ομηχανία, General Electric, IBM κ.λπ.

• Από 1990–2000 ήρθε η πρώτη μεγάλη μετατόπιση προς τις εταιρείες τεχνολογίας όπως Microsoft, Cisco 
κ.λπ.

• Η κρίση στη δεκαετία 2000 - 2010 επανέφερε τις παραδοσιακές αλυσίδες, αλλά σταδιακά οι Apple, Amazon 
άρχισαν να πετυχαίνουν όχι μόνο δυνατή κεφαλαιοποίηση αλλά και κορυφαίας τάξης έσοδα.

• Το 2010–2020 καθιερώθηκε η εποχή της τεχνολογίας αλλά σε συνδυασμό με τις αλυσίδες λιανικής πώλησης 
και υγειονομικών εταιρειών με την εμφάνιση του Covid

• Από το 2020 έως σήμερα βαδίζουμε σταθερά στα μονοπάτια της τεχνητής νοημοσύνης με αποτέλεσμα η 
NVIDIA να έχει πάρει τα ηνία από τους άλλους κολοσσούς οι οποίοι την ακολουθούν ενώ ο τεχνολογικός 
τομέας συνεχίζει να έχει πολύ μεγάλη δυναμική.

Θα ήταν ιδανικό κάποιος να μπορούσε να συμμετάσχει σε όλο αυτό το δημιουργικό μέλλον με συμμάχους τις 
μεγαλύτερες εταιρείες του κόσμου; Δηλαδή την στιγμή που κάποιος εργάζεται για να πετύχει τους δικούς του 
στόχους, παράλληλα να επενδύει ένα κομμάτι του δικού του αύριο σε κάτι που δεν μπορεί να ελέγξει αλλά έχει 
εμπιστοσύνη ότι βρίσκεται στα πιο ασφαλή χέρια.

Σήμερα υπάρχουν τέτοια προϊόντα τα οποία μπορούν να εγγυηθούν την συμμετοχή σε αυτές τις αγορές με αξι-
οπιστία και την μέγιστη ασφάλεια. Για να επανέλθουμε όμως στο ερώτημα πόσο ρεαλιστική είναι μια απόδοση 
10% σε βάθος χρόνου, την απάντηση την δίνει ο δείκτης Standard & Poor’s 500 ο οποίος έχει μέση απόδοση 
40 ετίας 11,3%. Η οποία απόδοση δεν είναι αριθμητικά αλλά γεωμετρική που σημαίνει ότι το θαύμα του ανα-
τοκισμού που σχολίασε ο Αϊνστάιν, έκανε και θα συνεχίσει να κάνει πλούσιους όσους έχουν την γνώση, την 
προνοητικότητα και την αποφασιστικότητα να επενδύσουν μέσω αξιόπιστων εργαλείων σε ένα παρόν και σε 
ένα μέλλον που διαρκώς θα εξελίσσεται. 

ΙΟΥΛΙΟ-ΑΥΓΟΥΣΤΟΣ2025
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ΑΠΌΣΠΑΣΜΑ  
ΗΜΕΡΌΛΌΓΙΌΥ

ΑΣ ΞΕΧΑΣΟΥΜΕ  
ΓΙΑ ΛΙΓΟ  
ΤΟΥΣ ΚΑΥΣΩΝΕΣ!
Μετά από τόσες μέρες καύσωνα ας κάνουμε ένα ταξίδι αυθεντι-
κής δροσιάς! 

Αφεθείτε λοιπόν σε ένα κινηματογραφικό ταξίδι μέσα από τους 
καταρράκτες της Maharashtra, εκεί όπου η φύση ξεδιπλώνει 
τον πιο δραματικό της εαυτό. Το νερό πέφτει με δύναμη από 
ψηλά, διαγράφοντας δικούς του ρυθμούς πάνω στα βράχια, ενώ 
η κάμερα αιχμαλωτίζει κάθε σταγόνα σαν να ήταν χορευτική πι-
ρουέτα.

Η μουσική υπόκρουση – ατμοσφαιρική και βαθιά συναισθηματι-
κή – λειτουργεί σαν αόρατος οδηγός σε αυτό το υδάτινο τοπίο, 
ενισχύοντας την εμπειρία μας  με ένα μείγμα δέους και ηρεμίας. 
Δεν είναι απλώς ένα βίντεο με εικόνες – είναι μια υπενθύμιση ότι 
η φύση δεν χρειάζεται φωνή για να μιλήσει.

Παρασυρθείτε!

https://k-2.gr/
https://www.facebook.com/k2ins.gr/
https://k-2.gr/
https://www.facebook.com/k2hotelinsurance/
https://www.youtube.com/watch?v=YTxt0b5sWDI&ab_channel=Rajuvisuals
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Η χαρά είναι απερίγραπτη,  
νιώθω μια κατάσταση ευφορίας. 

Είναι μόνο η αρχή.  
Έχουμε δει πολύ στήριξη  

από τον κόσμο, είναι καλό  
να θυμούνται τους αθλητές  

και όταν δεν υπάρχουν  
τέτοιες διακρίσεις.  

Βρισκόμαστε στην κορυφή  
του κόσμου, η ομάδα μας  

κατάφερε να κάνει  
κάτι τεράστιο.   

ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ ΠΛΕΥΡΙΤΟΥ  
ΑΡΧΗΓΟΣ ΕΘΝΙΚΗΣ ΠΟΛΟ ΓΥΝΑΙΚΩΝ 

https://www.facebook.com/k2ins.gr/
https://k-2.gr/
https://www.facebook.com/k2hotelinsurance/

